
Il est toujours important d’écouter l’ins-
tructeur. N’oubliez pas de dire merci à 
votre entraîneur. Amusez vous bien 

Pour plus d’information sur le programme Apprendre à jouer au 
Québec, contactez Softball Québec: 514-252-3061 poste 3517… 
http://www.softballquebec.com 



Quelle position occupe ce joueur? 
 
__________________________ 

Est-ce qu’il fait 
bien l’alligator ? 

Au Softball ton gant est  ton 
meilleur ami. Il faut s’assurer 
qu’il n’est pas trop grand.S’il 
est trop raide, demande à papa 
ou maman de le frotter avec de 
l’huile végétale. Mets ensuite 
une balle dedans  et ferme le 
avec une bande élastique 


